
～皮膚科で手術を受けられた方へ～ 
 
手術の後はお風呂に入れないの？ 
 

昔は「ばい菌が付くのでキズは濡らしてはいけない」というのが医療

の常識でしたが、現在では、むしろ早い時期からキズをお湯で洗った方

が化膿しにくいことが証明されています。当科では日帰り手術の小さな

キズの場合には、早期からの入浴を勧めています。 

 

1. 手術翌日の夜から 絆創膏をはずして入浴をして構いません。 

（浴槽に浸かっても大丈夫ですが、不安であればシャワーのみ 

としてください） 

2. キズは石鹸で軽く洗って大丈夫です。最後にシャワーで洗い流してく

ださい。 

3. 入浴後は、軽くふき取った後に絆創膏やガーゼで保護してください

（消毒薬は必要ありません）。 

 

絆創膏やガーゼなどの医療材料は病院では処方できません。 

病院売店もしくはお近くの薬局でお買い求めください。 
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