
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/ 県立がんセンター新潟病院  第 14 号 

特集 婦人科のがん 

12月になり傘マークが続く週間予報ですが、そろそろ雪マークも近いでしょうか。  

今号は「婦人科のがん」、代表的な子宮がんと卵巣腫瘍についてお知らせします。   

  

「子宮がん」は、「がん」が発生する部位によって「子宮頸部がん」と「子宮体部がん」

に区別されています。子宮頸部がんは、ヒト乳頭腫ウイルス(human papillomavirus:HPV)

の感染が引き金になるとされています。しかし、感染しても全員が発癌するのではなく、

免疫状態の低下などによってもたらされることが指摘されています。子宮体部がんは、

50 歳以降の閉経後に多く、近年では増加傾向にあります。 

 

「卵巣腫瘍」は、悪性と良性があります。 

卵巣は下腹部の骨盤内にあるため、腫瘤が 

大きくなるか、病気が進行するまで症状が 

でにくい腫瘍です。４０歳以降に急激に 

増加しますが、幼少時期から発生する場合も 

あります。開腹手術で卵巣腫瘍を摘出して、 

病理組織標本を作製して最終診断となります。 

術前には、「がん」と診断できにくい場合が 

あり、開腹手術ではじめて「悪性」と診断が 

つく場合があります。 

(新潟県立がんセンター新潟病院 がんおよび各種疾患に関する情報) 

http://www.niigata-cc.jp/contents/disease/setsumei/index.html)        

（図は独立行政法人国立がん研究センターがん対策情報センターホームページ「各種がんの解説 子宮頸がん 女性生殖器（子宮）

の構造と名称」から転載 http://ganjoho.jp/public/cancer/data/cervix_uteri.html ） 

 

写真は 当院 婦人科各専門医 

の先生方です。 

右から児玉先生、菊池先生、 

笹川先生、本間先生です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よろしく   

お願いします

す！ 

がん性疼痛看護認定看護師のご紹介：痛みのコントロール・薬剤選択

において患者さんやご家族の希望をうかがい、医師・薬剤師などと連携

しながら痛みを和らげる最善の方法を検討していきます。 

 



※※からだのとしょかんにある婦人科関連の本※※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

分類 番号 内容 書名 著者 出版年 出版社 価格

WP 509 婦人科疾患
なぜ婦人科にかかりにくいの？利用者からの解決
アドバイス集

まつばら
けい 2001

築地書館
1,400

WP 510 婦人科疾患
なぜ婦人科にかかりにくいの？利用者からの解決
アドバイス集

まつばら
けい

2001
築地書館

1,400

WP 557 婦人科疾患
標準産科婦人科学　第2版 望月真人

監
2001

医学書院
7,600

WP 794 婦人科疾患
看護のための最新医学講座１６　婦人科疾患 神崎秀陽

編
2001

中山書店
9,600

WP 1165-1 婦人科疾患 病気がみえる　vol.9 婦人科
医療情報科
学研究所

2006
MEDIC
MRDIA

2,800

WP 1165-2 婦人科疾患
病気がみえる　vol.9 婦人科   付録：イメージす
るからだのしくみ

医療情報科
学研究所

2006
MEDIC
MRDIA

WP 1233 婦人科疾患
病気がみえる　Vol.9　婦人科・乳腺外科 医療情報科

学研究所編
集

2009
メディッ
クメディ
ア

3,000

WP 1235 子宮がん
心配しないでいいですよ　再発・転移子宮がん 滝沢 憲

2008
真興交易
医書出版
部

1,900

WP 1236 子宮がん
もっと知りたい子宮がん・卵巣がん　納得いく方
法を選ぶための治療法の実際

加藤友康
2008

保健同人
社

1,350

WP 1230 子宮がん
病後・手術後のすごし方シリーズ　子宮がん・卵
巣がん手術後の生活ガイド

加藤友康監
修

2009
保健同人
社

1,500

WP 1237 子宮がん
専門医と534人の体験者が伝える　子宮がん・卵巣
がんの治療法と術後の暮らし方

宇津木久仁
子

2009
イカロス
出版

1,619

WP 1234 子宮頸がん
子宮頸がんはみんなで予防できる 知覧俊郎、

望月聡子
2009

日本評論
社

1,600

WP 1301 子宮頸がん
患者さんとご家族のための子宮頸がん・子宮体が
ん・卵巣がん治療ガイドラインの解説

日本婦人科
腫瘍学会編

2010
金原出版

2,400

WP 1194 卵巣がん
心配しないでいいですよ再発・転移　卵巣がん 滝沢憲著

2008
真興交易
医書出版
部

2,000

WP 1331
子宮がん-食
事

子宮・卵巣がん手術後の100日レシピ : 退院後の
食事プラン(100日レシピシリーズ)

加藤友康医療
解説 ; 桑原
節子栄養指導
; 岩崎啓子レ
シピ・料理作
成

2011

女子栄養
大学出版
部 1,800

WP 1044 子宮筋腫 子宮筋腫もうひとつの選択肢
東千晴

2003
メディカ
ルトリ
ビューン

1,800

WP 1046 子宮筋腫 子宮筋腫の最新治療 : 切らずに治す動脈塞栓術 児島孝久 2003 講談社 1,300

WP 1024 子宮筋腫
子宮筋腫 子宮内膜症 子宮腺筋症 : あなたの答え
がみつかる本

佐々木静子
2006

双葉社
1,500

WP 281 子宮筋腫
子宮筋腫があるといわれたら 又吉國雄 朝日ソノ

ラマ
1,500

WH 1275 リンパ浮腫
乳がん・子宮がん・卵巣がん術後のリンパ浮腫を
自分でケアする(DVD2枚付き)

廣田彰男,
佐藤佳代子
監修

2008
主婦の友
社 3,200

 

 

『心配しないでいいですよ 再発・転移 子宮がん』 

内容紹介： 

子宮がんの説明から, 再発・転移の病状説明や治療についてやさしい

言葉で綴った一般向けのわかりやすい解説書.です。 

なかなか主治医に聞けないような些細なことや、詳しい病状の説明な

どが質門形式になって説明されていて、わかりやすく患者さんが読みや

すい内容です。子宮頸がん、子宮体がんの概要を知って基礎知識をつけ

るには、うってつけの内容です。癌研有明病院婦人科におけるがん治療

について、同病院の瀧澤憲先生が解説しています。 


