
がんを予防する

～がんにならないための生活習慣～

９月９日（土） 13:30～16:20（開場13：00）

だいしほくえつホール
新潟市中央区東堀前七番町1071番地1

特別講演

新潟大学医学部保健学科
教授 関 奈緒 先生
「 知って得する（？）がん予防のはなし 」

ミニ講演
・ 胃がんの予防と早期発見                                     會澤  雅樹 消化器外科部長
・ 本当はこわい紫外線～皮膚がんを予防するために～ 竹之内  辰也 副院長
・ がんリスクを上げないための食生活                                長橋  拓 主任管理栄養士
・ がん予防のための運動習慣                                      髙橋  康夫 主任理学療法士

第２６回

市 民 公 開 講 座

参加無料。（先着250名）
事前申込は不要です。直接会場までお越しください。
会場に駐車場はありません。提携駐車場「東堀パーク600」をご利用され
ますと、駐車料金が１時間無料になります。

がん予防に関する質問を事前に受付します。詳しくは当院ホームページを
ご覧ください。
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